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Course | N°

Point

Intermediaire a couvrir

Intermediaire a couvrir
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Distance

19 km

7 km

18km

5km

16 km

9km

11 km

7 km

9km

D+

1179D+

508D+

251mD+

667D+

938D+

27D+

371D+

668D+

347D+

345D+

293D+

1297mD-

0D-

1029D-

302D-

385D-

563D-

629D-

25D-

1146D-

407D-

324D-

Altitude

Information
BH Heure /
Ravitaillemeny  Jour Temps R:::,::ge :::Zt::::e Podologue | Kiné
Course GT
Complet DEPAR 0
0 02-0

Complet Acocés Difficle
Liquide Achés Difficle
complet | 02h30 / 03-Oct| & 0

9h30
complet | 06h30 / 03-Oct Omes difficile

13h00

Source bord © "

sentier Ac':l:st:;fr:::ﬁ
Complet OAccés difficile
complet | 13h30 / 03-Oct o | €

20h00
Complet 0]
Complet | 21h30 / 03-Oct 0

28h00

(0]
01h30 / 04-Oct

Complet 32h00 0 @




